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Introduccion

La Comunidad de Madrid posee una gran variedad de espacios naturales en los que existen numerosos
ecosistemas. Con las actividades propuestas pretendemos tener una vision global de esa variedad de paisajes y
biodiversidad.

La riqueza de la diversidad de estos entornos se puede observar de una forma interactiva a través de los
sentidos. De esta manera nos podremos acercar de una forma diferente a nuestros espacios naturales. Un
acercamiento sensorial hara nacer un mayor respeto y amor hacia esos otros comparieros de viaje en el planeta

Tierra.

Objetivos especificos

A Comprender la diversidad de la naturaleza.
A Ampliar la curiosidad y el afan por aprender.

A Comprender las sensaciones que los espacios naturales nos hacen experimentar.

Metodologia

Se dispondréa de un audiovisual de un recorrido por diversos espacios naturales que iremos suplementando con

los juegos de los sentidos. Sugerimos que lo vean con el profesor para se vayan familiarizando con él y se les ;}

vaya indicando que les van a visitar unos educadores con los que van a jugar a hacer un mapa sensorial. |" 1
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Ecosistemas madrilefos

La Comunidad de Madrid, debido en gran medida a su variedad fisiografica y climatica, posee una gran
diversidad de ecosistemas, muchos de ellos en buen estado de conservacion. En general muestra las huellas de
los usos pasados y actuales por parte de las personas. Hoy en dia es dificil reconocer nuestro entorno sin la

presencia de éstas.

Tipos de vegetacion

El tipo de vegetacién es mediterranea, encontrandonos en el
piso basal, con enebros, encinares y pino pifionero que dan paso
a robledales de melojo, a los que sustituyen al subir ain mas, los
bosques de pino silvestre que son los que ocupan el limite
superior de las formaciones arboreas, solo superadas en altitud

por matorrales almohadillados de piornales y enebrales enanos.

En las cumbres donde la persistencia de nieve es muy
prolongada para el desarrollo de la vegetacion lefiosa,
apareceran plantas herbaceas, formando los pastizales de alta

montana.
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Distribucion altitudinal de los paisajes madrilefios
Las especies vegetales, dependiendo de los requerimientos ambientales para su

desarrollo, ocupan diferentes territorios. Segin ascendemos, por la geografia de la

Comunidad de Madrid, podemos adentrarnos en diversos paisajes. Esos paisajes

diferentes se clasifican por la especie mas caracteristica, pero todos y cada uno de ellos,

albergan una gran riqueza de especies.

Cuando se produce la pérdida biodiversidad en un ecosistema, afecta
a la productividad de plantas, fecundidad del suelo, calidad del agua,
guimica atmosférica, y muchas otras condiciones ambientales, que
por ultimo afectan al bienestar de las personas.

Sélo se protege y conserva, lo que se conoce y valora. Por esto es

e
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importante que aprendamos a valorar el medio ambiente en el que amePraderas de altura - Cervunales

vivimos, desde la diversidad de los colores de los paisajes a los aromas {12 -1& —

gue nos envuelven, desde el familiar sonido del viento al suave tacto

de una flor. ! ! Hayedos ’Melojares ‘Encinares ,!
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Espacios naturales protegidos

Los espacios naturales més singulares por su belleza, su riqueza
bioldgica o geoldgica y su especial interés cientifico o paisajistico, se
encuentran bajo la proteccion de distintas figuras legales que
garantizan su conservacion y permiten un disfrute respetuoso por parte

de todos.

En la Comunidad de Madrid hay 9 Espacios Naturales Protegidos, que

suponen en total el 15% de la superficie de nuestra comunidad

- Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

- Monumento Natural de Interés Nacional Pefias del Arcipreste de Hita 4

- Paraje Pintoresco Pinar de Abantos y Zona de la Herrefia aUto noma.
- Reserva Natural El Regajal-Mar de Ontigola

- Refugio de Fauna Laguna de San Juan

- Parque Regional Cursos Bajos de los Rios Manzanares y Jarama

- Parque Regional Curso Medio del Rio Guadarrama y su Entorno

- Parque Regional Cuenca Alta del Manzanares

- Sitio Natural de Interés Nacional Hayedo de Montejo

©oO~NO A WN =

http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos



http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos
http://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/espacios-naturales-protegidos

Proponemos que los alumnos, previamente a la llegada de los educadores ambientales, vean el
video de un paseo virtual por los espacios naturales de la Comunidad de Madrid que se
utilizara en la actividad 1: rios, embalses, dehesas, robledales, pinares, piornales, pastizales de

altura y las zonas mas altas de nuestras montafias.

Actividad previa: Un paseo por el bosque
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Mapa sensorial

Vamos a cartografiar, nuestro recorrido por la naturaleza. A través de los sentidos vamos a
percibir el bosque. Utilizaremos la vista, el olfato, el oido y el tacto. Una manera de recopilar las
experiencias para entender y disfrutar de nuestros entornos naturales favoritos.

El visionado del recorrido por los diversos espacios naturales se complementara con las
actividades de los sentidos.

A Formas y colores: con fichas de formas y colores que las relacionaremos con las
imagenes del video.

A Cuestién de oido: relacionaremos diferentes sonidos urbanos y naturales.

A Toca, toca: llevaremos diferentes elementos naturales para utilizar el tacto (hojas,
rocas, cortezas, etc).

A Una perfumeria muy natural: llevaremos diferentes esencias para que los alumnos
puedan experimentar con los olores de distintas especies vegetales .

En un mapa de la Comunidad de Madrid se iran reflejando las diferentes sensaciones que

experimentan los participantes (alegria, tristeza, asombro, aburrimiento, frio, calor, etc.) a través
de diversos simbolos que se iran pegando por los participantes.

Actividad 1: Construyendo un bosque sensorial




Lectura de la Carta a la Tierra

Los educadores leeran la Carta a la Tierra, que es una version adaptada de la carta del jefe
indio Seattle de la tribu Suwamish, a la vez que veremos un video en el que muestra la
biodiversidad de espacios naturales madrilefios.

Cuidando el bosque

Los participantes iran haciendo un listado de acciones sobre como cuidar el
bosque. Con la ayuda de imagenes iran decidiendo que cosas son correctas
0 incorrectas para poder mantener vivo el bosque y sus habitantes.

Actividad 2: Un bosque para siempre y para tod@s

El equipo educativo realizar4 la edicion del mapa
sensorial (al video original se introduciran los
diferentes simbolos que reflejen las emociones que se Actividad posterior

propusieron en el aula) y se pondra a disposicion del
centro escolar para que lo puedan ver los participantes.




